
그냥 오메가3가 아닙니다
올리브가 지켜주는 오메가3

대부분의 어유는 정제 과정에서 오염물질과 함께 오메가3를 지켜주던 천연 폴리페놀까지

씻어냅니다.

진지노는 조기 수확 올리브의 폴리페놀을 다시 채워 넣었습니다.

한 병에 담긴 세 가지 하루 12ml 기준

60% · 6,600mg

북해의 자연산 어유

정어리·고등어·멸치. 작고 기름진 자연산

생선. 지속 가능한 어획(FOS) 인증

40% · 4,000mg

조기 수확 올리브 오일

완전히 익기 전 초록 올리브로 짠 엑스트라

버진. 폴리페놀이 병 속에서는 산화를 막고

몸속에서는 지방산을 지킵니다

20µg

천연 비타민 D3

따로 챙길 필요 없이 함께. 정상적인 뼈의

형성과 유지에 필요합니다

오메가3 2,000mg EPA 1,300 · DHA 700 1일 기준치 600% 이상 인공 색소·향료·방부제 무첨가

180만 건이 넘는 누적 검사에서, 밸런스 오일을 섭취한 분의 95%가 120일 뒤
권장 범위인 약 3:1의 오메가 균형에 도달했습니다.

진지노 글로벌 자료 기준 · 개인차가 있습니다  |  캡슐 특유의 비린 트림 없이 하루 한 스푼이면 됩니다
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한 병에 담긴 것과,
어떻게 드시는지
색소도 방부제도 인공 향료도 없습니다. 들어간 것은 아래 셋이 전부입니다.

1 지금 드시는 오메가3와 무엇이 다를까요

보통의 오메가3 진지노 밸런스 오일 +

형태 캡슐 (EE형이 많음) 흡수 효율이 높은 액상 TG형

산화 관리 따로 없음 조기 수확 올리브 폴리페놀이 산화를 막음

원료 대형어·양식 혼재 북해의 소형 자연산 생선, FOS 인증

하루 함량 제품마다 제각각 오메가3 2,000mg, 1일 기준치 600% 이상

2 복용 방법 가장 많이 묻는 것만 담았습니다

얼마나 성인 기준 하루 12ml, 동봉된 계량 스푼으로 한 번. 정확한 양은 체중에 따라 달라지므로 상담에서

계산해 드립니다.

언제 식사와 함께. 오메가3는 지용성이라 음식의 지방과 함께 들어갈 때 흡수가 올라갑니다. 아침·저녁은

상관없고 매일 빠뜨리지 않는 것이 중요합니다. 공복은 권하지 않습니다.

어떻게 그냥 드셔도 되고 요거트나 샐러드에 섞어도 됩니다. 다만 뜨거운 음식에는 넣지 마세요. 열은 오메가3에

좋지 않습니다.

보관 개봉 전에는 서늘하고 어두운 곳, 개봉 후에는 냉장 보관. 병이 갈색인 것은 빛을 막기 위해서이니 다른

통에 옮겨 담지 마세요.

가족은 체중에 맞춰 양을 조절하면 온 가족이 한 병을 나눠 드실 수 있습니다. 임신·수유 중이거나 복용 중인

약이 있으면 미리 알려주세요.

식약처가 인정한 기능성 EPA·DHA 함유 유지 기준

오메가3는 몸이 스스로 만들지 못하는 필수 지방산입니다. 기능성은 위 네 가지 범위 안에서만 인정됩니다.

밸런스 테스트, 국내 출시 준비 중 — 혈액 한 방울로 내 오메가6:3 비율을 직접 확인하는 검사가 국내 출시를 준비하고 있습니다

(2026년 11월경 예정). 출시되면 담당자가 안내해 드립니다.

본 제품은 질병의 예방 및 치료를 위한 의약품이 아닙니다. 섭취량은 진지노 제품 안내 기준이며 개인 상태에 따라 달라질 수 있습니다. 질환이 있거나 약을 드시는 분,

임신·수유 중이신 분은 전문가와 상의하십시오. 함량과 원료 정보는 진지노 제품 자료 기준입니다. 본 인쇄물은 진지노 독립 파트너가 제작한 안내물이며 본사의 공식

발행물이 아닙니다.

혈중 중성지질 개선에 도움을 줄 수 있음✓ 혈행 개선에 도움을 줄 수 있음✓

건조한 눈을 개선하여 눈 건강에 도움을 줄 수 있음✓ 기억력 개선에 도움을 줄 수 있음✓


